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Pddagogisches Hochschulinstitut

Fachdidaktischer Planungs- und Reflexionsauftrag
Stufenwechselpraktikum und Langzeitpraktikum |l

Fachdidaktischer Schwerpunkt: Bewegung und Sport

1. Ubersicht

Den Studierenden wird fur das Stufenwechselpraktikum und fir das Langzeitpraktikum Il ein fachdi-
daktischer Schwerpunkt zugeteilt.

Far diesen fachdidaktischen Schwerpunkt erhalten die Studierenden vorliegenden fachdidaktischen
Planungs- und Reflexionsauftrag.

Auf Grundlage des Planungsauftrags sowie des Praktikumsauftrags der Praxislehrperson erstellen die
Studierenden eine Grobplanung und besprechen diese mit den Fachbegleitenden.

Im Anschluss an das Praktikum verfassen die Studierenden eine schriftliche Reflexion gemass diesem
fachdidaktischen Reflexionsauftrag, die mit dem Pradikat erfiillt oder nicht erflllt bewertet wird.

2. Studienplan

Der fachdidaktische Planungs- und Reflexionsauftrag adressiert folgende vom Studienplan fir dieses
Praktikum vorgesehenen Kompetenzen und Lerninhalte:

Kompetenzen

— Lehr-, Lern- und Spielsequenzen unter Miteinbezug allgemein- und fachdidaktischer Kriterien pla-
nen, durchfihren und auswerten kénnen

— Die Klassensituation und Gruppendynamik wahrnehmen kénnen

— Die berufspraktische Tatigkeit auf der Stufe des nicht-gewahlten Studienschwerpunktes reflektieren
kénnen

Lerninhalte

— Kompetenzorientiertes Arbeiten bzw. Unterrichten
— Spiel- und Lernbegleitung
— Theoriegeleitete Reflexion des eigenen Unterrichts
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3. Fachdidaktischer Planungsauftrag

Als Grundlage gilt der Praktikumsauftrag der Praxislehrperson. Die Studierenden planen die grobe
Aufteilung der Inhalte auf die einzelnen Lektionen unter Berlicksichtigung der Gegebenheiten am
Praktikumsort (Halle, Aussenanlagen, Wetter, Material, etc.). Die Umsetzung des Auftrages soll grob
geplant und beschrieben werden. Dabei sollen insbesondere didaktische, methodische und organisa-
torische Uberlegungen beriicksichtigt werden. Es sollen nicht einzelne Lektionen geplant werden. Das
Vorgehen gleicht idealerweise dem Vorgehen in den erwahnten und erlebten Unterrichtsvorhaben
Sport des Lehrmittelverlag Zirich (LMVZ) in den Veranstaltungen.

Hinweise Lehrmittel: Als Grundlage dient das Lehrmittel Sporterziehung und die Zusatzunterlagen
(bspw. Mobilesport Praxisbeilagen) aus den Modulen «Grundlagen der Bewegungs- und Sporterzie-
hung» sowie «Sport unterrichten». Je nach Thema kénnen die Unterrichtsvorhaben Sport des LMVZ
als Grundlage fir die Planung dienen. Weitere Literatur wird entsprechend den Voraussetzungen der
Schulerinnen und Schiiler (SuS) sowie des Praktikumsauftrags der Praxislehrperson (PL) eingesetzt.

3.1 Fachdidaktische Aspekte

Die Lektionen sind in ein sachlogisch aufgebautes Unterrichtsvorhaben eingebettet und tragen dazu
bei, dass Schulerinnen und Schuler in der Anwendungssituation zeigen kénnen, dass sie bestimmte
Teilkompetenzen des Lehrplans erreicht haben.

Die Studierenden berlcksichtigen fiir ihre Grobplanung die nachfolgenden fachdidaktischen Aspekte
(siehe auch didaktischen Hinweise im Lehrplan 21 fiir Bewegung und Sport) und kennzeichnen sie
deutlich:

— Heterogenitat beriicksichtigen
Situative und differenzierte Anpassung der Lernziele und der Aufgabenstellungen. Berlicksichti-
gung unterschiedlicher Lernwege (siehe auch stufenspezifischer Auftrag weiter unten).

— Orientierung an Kompetenzen
Sinnvolle Einfiihrung in das Unterrichtsvorhaben und Hinfuhrung zu den Zielkompetenzen. Zielfiih-
rende Planung von Ubungs- und Spielformen.

— Aufgaben
Die Aufgaben sollen herausfordernd sein und zu einem problemlésenden Handeln anregen. Es soll
ein lernférderliches Klima, wobei die Kinder Lernen, Leisten und Lachen (L —L —L).

— Zielorientierte Lernzeit
Planung einer Struktur und Organisation, womit eine moglichst hohe aktive Lernzeit erreicht wird.
Geplante Wahl der Sozialform und einem effizienten Bereitstellen des Lernarrangements (Posten-
arbeit, Halbklassenunterricht, etc.). Zielfiihrender Einsatz von Organisationshilfen oder Anschau-
lichkeit Lernmaterialien.

— Bewegungen lernen
Durch Variation und Wiederholung der Bewegungsmuster.

— Foérderorientierte Beurteilung
HinfUhrung zu Lernkontrollen mit Gberprifbaren Kriterien und entsprechender Bezugsnorm. Wie
erfolgt die Uberpriifung der Lernziele (wann? (fortlaufend, letzte Lektion, etc.) wie? (Lernjournal,
selbst-/fremdbeurteilt, etc.)).
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3.2

Planungs- und Reflexionsfokus
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Die Studierenden deklarieren einen der obigen fachdidaktischen Aspekte als ihren Planungs- und Re-
flexionsfokus. Fur diesen Planungs- und Reflexionsfokus konsultieren die Studierenden die entspre-
chenden Modulinhalte und berlcksichtigen diese beim Erstellen der Grobplanung. In der Besprechung
der Grobplanung wird dieser Fokus besonders thematisiert. Im Anschluss an das Praktikum reflektie-
ren die Studierenden Unterrichtserfahrungen im Hinblick auf den gewahlten Planungs- und Reflexi-
onsfokus (vgl. 4. Fachdidaktischer Reflexionsauftrag).

3.3

Beurteilungsanlasse

Die Grobplanung muss mind. zwei Beurteilungsanlasse vorsehen. Als Orientierung dient die nachfol-
gende Tabelle. Nach der Auswahl der passenden Beurteilungsform gilt es, von den angestrebten
Kompetenzstufen differenzierte Beurteilungskriterien abzuleiten.

formativ: Lernforderung, Selbststeuerung

summativ (und formativ): Lernresultate

1 Dialog
Lernférderliches
Feedback

Lernentwick-
lungsgesprache

Peerfeedback

Dialogische
Beurteilung

2 Beobachtung,
Wahrnehmung,
Erfassung
Beobachtungs-
bogen

Kompetenzraster

Entwicklungs-
modelle

3 Selbstbe-
urteilung

Fragebogen
Reflexion
Lernjournal

Lernland-
karten

4 Lernkon-
trolle

Leistungs-
nachweis

Klassenarbeit

Test

5 Lernprozess

Lernaufgaben
Beobachtung
Lernjournal
Lernstands-

erfassung
(Préakonzept)

6 Produkt
Prasenta-
tion
Projekt

Dokument

7 Dokumen-
tation

Portfolio

Lernschatz-
kiste

prognostisch: Standortgesprach, Lernentwicklungsbericht, Beurteilungsbericht
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34 Stufenspezifische Aspekte
Unter Berlcksichtigung der entwicklungsorientierten Zugange férdert der Bewegungs- und Sportunter-
richt fachliche und Uberfachliche Kompetenzen.

Zyklus 1 Zyklus 2
= Die physische und motorische Entwicklung = Der Unterricht im 2. Zyklus baut auf dem bis-
ist sehr unterschiedlich weit fortgeschritten. her Erworbenen auf, die fachlichen und
lhre Wahrnehmungsfahigkeit sowie ihre Uberfachlichen Kompetenzen werden vertieft
raumliche Orientierung sind heterogen aus- und erweitert.
gebildet. = Es gilt, die Bewegungsfreude durch heraus-
= Differenzierte, reichhaltige und offene Aufga- fordernde Bewegungsaufgaben und Erfolgs-
ben erméglichen den Kindern eine Weiter- erlebnisse zu erhalten und weiter zu férdern.
entwicklung ihrer individuellen Fahigkeiten = Ein vielfaltiger Unterricht ermdglicht den Ler-
und Fertigkeiten. nenden das Entwickeln von persdnlichen In-
= Verschiedene Beobachtungsmdglichkeiten teressen.
sowie differenzierte Leitfragen unterstitzen =  Sowohl die Selbstreflexion (z.B. Fairplay
die Lehrperson darin, die Entwicklungspro- oder Einschatzen der eigenen Starken und
zesse der Kinder zu begleiten und zu for- Schwachen) wie auch Kooperationsfahigkeit
dern. (L6sen von Gestaltungsaufgaben in Grup-
= Den eigenen Kdérper wahrnehmen und sich pen) sollen weiter geférdert werden.
damit einbringen férdert das Selbstbewusst-
sein der Kinder.
= Im Zusammenspiel mit anderen starken die
Kinder ihre Kooperations- und Konfliktfahig-
keit.

Auftragsbeschreibung
Unter Beriicksichtigung der stufenspezifischen Aspekte sind in der Grobplanung zwei unterschiedliche Lern-
wege zu erproben.

Auftrag 1

Offene Lernaufgabe

Durch die offene Bewegungsaufgabe werden die SuS zu entdeckendem Sammeln von Bewegungserfahrun-
gen und problemlésendem Lernen animiert. Das Ziel ist gegeben, der Weg dazu ist frei. Es sollen verschie-
dene Lésungen ermdglicht werden. Als Lehrperson begleiten Sie den Prozess und stellen, wo nétig, Hilfestel-
lungen zur Verfligung.

Auftrag 2

Geschlossene/strukturierte Lernaufgabe

(z.B. methodische Aufbaureihe, Bewegungsverwandtschaften usw.)

Dieser Weg ist produktorientiert, d.h. Sie begleiten den Lernprozess so, dass mdglichst viele SuS das geplante
Ziel einer konkret vorgegebenen Bewegung erreichen kdnnen.
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4.

Fachdidaktischer Reflexionsauftrag

Die Studierenden verfassen im Anschluss an das Praktikum eine schriftliche Reflexion. Die Studieren-
den reflektieren in der Arbeit eine fir den gewahlten Planungs- und Reflexionsfokus (vgl. 3.2 Pla-
nungs- und Reflexionsfokus) bedeutsame Unterrichtssequenz (kénnen auch mehrere Unterrichtsse-
quenzen sein).

Die schriftliche Reflexion bezieht sich also auf die Grobplanung (mit Fokus), auf die Erfahrungen im
Praktikum und auf fachdidaktische Theorien und Modelle.

Fir das Verfassen der schriftlichen Arbeit gelten die formalen Richtlinien des PH-Institut NMS Bern.
Der Umfang der schriftlichen Reflexionsarbeit betragt 12°000-15’000 Zeichen inkl. Leerzeichen.

Gliederung:

vi.

Einleitung mit Angaben zur Klasse und zum gewahlten Planungs- und Reflexionsfokus

(Klassenstufe? Klassengrosse? Besonderheiten in Bezug auf die Klasse? Welcher fachdidaktische Schwerpunkt?
Welche bearbeite Kompetenzen und Themen im fachdidaktischen Schwerpunkt? Welcher Planungs- und Reflexions-
fokus wurde ausgewahit?)

Erlauterung des gewahlten fachdidaktischen Planungs- und Reflexionsfokus mit einer the-
oretischen Einordnung inkl. fachdidaktischer Literatur, Beziigen zur Klasse und der Grob-
und/oder Feinplanung

(Welcher Planungs- und Reflexionsfokus wurde warum gewahlt? Welche Hinweise finden sich in der fachdidaktischen
Literatur zu diesem Fokus? Weshalb ist dieser Fokus in diesem Fachbereich wichtig? Weshalb ist dieser Fokus wich-
tig fir das Lernen der Schiler*innen? Inwiefern spielt dieser fachdidaktische Planungs- und Reflexionsfokus fir diese
Klasse/Stufe eine Rolle? Wie kann dieser Fokus in der Grob- und/oder Feinplanung beriicksichtigt werden? Wie
wurde der Fokus in der Grob- und/oder Feinplanung bericksichtigt? Wie kann der Fokus im Handeln der Lehrperson
wahrend des Unterrichts berticksichtigt werden?)

Detaillierte Beschreibung der Unterrichtssequenz; Planungsunterlagen und Dokumente
(bspw. Filmausschnitte, Fotos, Unterrichtsmaterial, Schiler*innendokumente)

(An welcher Kompetenz und an welchem Lernziel wurde wahrend der Unterrichtssequenz gearbeitet (Bezug zur Fein-
planung)? Wie war der Ablauf der Unterrichtssequenz (Bezug zur Feinplanung)? Was hat die Lehrperson wahrend
der Unterrichtssequenz gemacht? Wie hat sich die Lehrperson wahrend des Unterrichts gefiihit? Was haben die
Schiler*innen wahrend der Unterrichtssequenz gemacht? Welche Hilfestellungen wurden von den Schiler*innen be-
nétigt und wie hat die Lehrperson darauf reagiert? Wie hat die Lehrperson die Schiiler*innen begleitet? Was konnte
im Hinblick auf den fachdidaktischen Planungs- und Reflexionsfokus wahrend der Unterrichtssequenz weiter beo-
bachtet werden?)

Die Beschreibung der Unterrichtssequenz, der Planungsunterlagen und Dokumente im Hin-
blick auf den gewahlten fachdidaktischen Planungs- und Reflexionsfokus theoriegeleitete
analysieren und interpretieren

(Theorien und Modelle, die im Kapitel ii erlautert wurden, wieder aufgreifen!

Inwiefern konnte der gewahlte fachdidaktische Planungs- und Reflexionsfokus flr die Lernsequenz umgesetzt wer-
den? Inwiefern hat die Durchfiihrung der Planung unter Beriicksichtigung des Fokus funktioniert oder auch nicht?
Inwiefern war die Unterrichtssequenz und der Fokus riickblickend sinnvoll geplant? Wie ist das Handeln der Lehrper-
son in Bezug auf den Fokus unter Berticksichtigung der Theorie einzuschatzen? Inwiefern hat der gewahlte Fokus
das Lernen der Schiler*innen unterstutzt? Gibt es Hinweise zum Fokus aus der Theorie, die in der Unterrichtsse-
quenz beobachtet werden konnten oder auch nicht?)

Aufgrund der theoretischen Analyse und Interpretation Handlungsoptionen beschreiben

(Wie konnte es im Unterricht weitergehen (Lernprozesse der Schiler*innen)? Welche Handlungsoptionen gibt es un-
ter Berucksichtigung der fachdidaktischen Literatur (Theorien und Modelle, die im Kapitel ii erlautert wurden, wieder
aufgreifen)? Welche Massnahmen waren im Hinblick auf den fachdidaktischen Planungs- und Reflexionsfokus zu
treffen? Wie kann die Lehrperson ihr Handeln zum fachdidaktischen Planungs- und Reflexionsfokus anpassen? Wel-
che Hilfestellungen kénnte die Lehrperson den Schiler*innen anbieten?)

Personliches Fazit und Ausblick

(Inwiefern habe ich als Lehrperson meine eigenen Kompetenzen (siehe Kompetenzen fiir das Stufenwechselprakti-
kum) weiterentwickelt? Was nehme ich als Lehrperson im entsprechenden Fachbereich und im entsprechenden Zyk-
lus mit? Was nehme ich als Lehrperson in Bezug auf den fachdidaktischen Planungs- und Reflexionsfokus mit?)
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Beurteilungskriterien und Bewertung:
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Der schriftliche Reflexionsauftrag wird mit dem Pradikat erfiillt bewertet, wenn alle Kreuzchen bei

grossergleich 0 sind.

Student*in:

Kriterien

++

Einleitung

Die Ausgangslage (Klassensituation, fachdidaktischer Schwerpunkt, fachdidaktischer Pla-
nungs- und Reflexionsfokus) ist pragnant beschrieben und beinhaltet alle relevanten Infor-
mationen.

Fachdidaktischer Planungs- und Reflexionsfokus

Der ausgewahlte fachdidaktische Planungs- und Reflexionsfokus wird unter Einbezug von

Fachliteratur theoretisch differenziert beschrieben und die Auswahl begriindet. Es werden

Bezuge zur Klasse, zum Fachbereich und zur Planung (Grob- und/oder Feinplanung), zum
Handeln der Lehrperson und zum Lernen der Schuler*innen hergestellt.

Beschreibung der Unterrichtssequenz

Die Unterrichtssequenz wird detailliert beschrieben insbesondere wird ein Bezug zur Pla-
nung (Grob- und/oder Feinplanung) hergestellt, der Ablauf der Unterrichtssequenz beschrie-
ben, das Handeln der Lehrperson erlautert und das Lernen der Schilerinnen thematisiert.
Die Unterrichtssequenz wird adaquat dokumentiert (bspw. mit Bildern, Videos, Dokumenten
von Schiler*innen, Planungsunterlagen)

Theoriegeleitete Analyse und Interpretation

Die beschriebene Unterrichtssequenz wird unter dem gewahlten fachdidaktischen Planungs-
und Reflexionsfokus und den theoretischen Bezligen differenziert analysiert und interpretiert.
Dabei wird Bezug genommen zur Planung (Grob- und/oder Feinplanung), dem Handeln der
Lehrperson und dem Lernen der Schiler*innen.

Handlungsoptionen

Die Handlungsoptionen (bspw. fur die kilinftige Planung, fir das Handeln als Lehrperson)
werden ausgehend von der theoriegeleiteten Analyse und unter Einbezug fachdidaktischer
Literatur begriindet und beschrieben.

Personliches Fazit und Ausblick

Differenzierte Auseinandersetzung mit der persénlichen Professionalisierung im Zusammen-
hang mit den zu erarbeitenden Kompetenzen im Stufenwechselpraktikum, mit dem fachdi-
daktischen Schwerpunkt und dem gewahlten fachdidaktischen Planungs- und Reflexionsfo-
kus.

Formale Richtlinien des PH-Instituts NMS Bern

— Gliederung, Vollstandigkeit (Titelseite, Inhaltsverzeichnis, Anhang), Gestaltung und Um-
fang

— Sprache (Gendergerechte Sprache, treffende Fachsprache, Rechtschreibung und Gram-
matik)

— Umgang mit Literatur gem. Zitationsrichtlinien (DGPS)

Bewertung: O erflllt

O nicht erfullt
Datum:
Unterschrift:
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